นวัตกรรม “รองเท้าสมุนไพร”
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหนองแหน
ตำบลนครเดิฐ อำเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย

ชื่อผู้เสนอผลงาน 

1.นางสาวศิรพร  ไพรอุดม

เจ้าพนักงานสาธารณสุข


2.นางสาวจีรภา จีระฌานลมัย
พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ

ที่มาโครงการ  

สภาพการเปลี่ยนแปลงในสังคมปัจจุบันส่งผลให้วิถีชีวิตของประชาชนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม พฤติกรรมการบริโภคและการดำเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลงตามสภาพสังคม ส่งผลกระทบและชักนำให้เกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และมะเร็ง ซึ่งโรคดังกล่าวหากไม่ได้รับการดูแล และการป้องกันส่งเสริมการปรับตัวที่ถูกวิธีก็จะส่งผลให้เกิดโรคหลอดเลือดสมองและเกิดความพิการตามมาได้

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหนองแหนมีจำนวนผู้ป่วยโรคเบาหวานเป็นจำนวน 27  คนจากการตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงในประชากรกลุ่มเสี่ยงซึ่งมีอายุ 35 ปีขึ้นไป ในแต่ละปี พบจำนวนของผู้ป่วยรายใหม่เพิ่มขึ้นทุกปี ละในกลุ่มของผู้ป่วยโรคเบาหวาน บางคนไม่ให้ความสำคัญกับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ถูกวิธี บางส่วนลองผิดลองถูก ซื้อยาสมุนไพรมากินเอง บางคนเชื่อคำชักจูงของเพื่อนบ้านทดลองกินยาลูกกลอน ยาชุด ที่มีสารสเตียลอยด์ จนเกิดภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูงตามมา

รองเท้าสมุนไพรมีคุณสมบัติ ช่วยบรรเทาอาการเท้าชา ลดอาการปวดเมื่อย รวมถึงผ่อนคลายความตึงเครียดระหว่างทำงาน การนำรองเท้าสมุนไพรมาใช้ในการรักษาอาการ ชาปลายเท้าให้กับผู้ป่วยเบาหวาน เป็นการรักษาของการแพทย์แผนไทยที่นำภูมิปัญญาชาวบ้านมาประยุกต์ใช้ โดยดัดแปลงรองเท้าให้ใช้ประคบเท้าแทนการใช้ลูกประคบ ทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหนองแหนเห็นความสำคัญของการใช้ภูมิปัญญาไทยมาประยุกต์ใช้ในการดำเนินงานจำคาดหวังว่าจะสามารถใช้ในการฟื้นฟูผู้ป่วยได้ และเพื่อให้เป็นแนวทางในการนำการแพทย์แผนไทยกลับมาใช้ให้เป็นที่ยอมรับของประชาชนทั่วไป
วัตถุประสงค์ของโครงการ 
1.เพื่อให้ผู้ป่วยเบาหวาน ที่มีอาการชาปลายเท้า ได้รับการดูแลเกี่ยวกับระบบกล้ามเนื้อและ  การไหลเวียนโลหิตโดยวิธีการแพทย์แผนไทย

2.เพื่อให้ผู้ป่วยเบาหวานรู้วิธีการดูแลสุขภาพเท้าของตนเอง

3.เพื่อให้ผู้ป่วยเบาหวานมีอาการชาปลายเท้าลดลง

 เป้าหมาย

ผู้ป่วยเบาหวาน ที่มีอาการชาปลายเท้า จำนวน 6 ราย 
ตัวชี้วัด

1.ประเมินจากแบบประเมินสุขภาพเท้าผู้ป่วยเบาหวานและแผนการดูแล

2.ประเมินจากความพึ่งพอใจของผู้ป่วยเบาหวานต่อการใช้รองเท้าสมุนไพรในการลดอาการชาปลายเท้า
วิธีการดำเนินการ

ขั้นเตรียมการ
1.ประชุมกลุ่มเพื่อจัดทำนวัตกรรม
2.ชี้แจงรายละเอียดต่างๆเกี่ยวกับการจัดทำโครงการ
3. ออกแบบนวัตกรรม
4. วางแผนการทำนวัตกรรม
ขั้นดำเนินการ
รองเท้าสมุนไพร
วัสดุอุปกรณ์

1.สมุนไพรที่ใช้
·  ไพลสด 500 กรัม 


สรรพคุณ แก้ปวดเมื่อย ลดการอักเสบ
·  ผิวมะกรูด หรือใบมะกรูด 200 กรัม 
สรรพคุณ มีน้ำมันหอมระเหยแก้วิงเวียน
·  ตะไคร้บ้าน 100 กรัม


สรรพคุณ ใช้แต่งกลิ่น
·  ใบมะขาม



สรรพคุณ แก้คัน ช่วยบำรุงผิว
·  ขมิ้นชัน 100 กรัม


สรรพคุณ ลดการอักเสบของผิวหนัง 
·  เกลือ 1 ช้อนโต๊ะ


สรรพคุณ ช่วยดูดความร้อน และช่วยให้
                                            
ตัวยาซึม ผ่านผิวหนังได้สะดวกขึ้น
· การบูร 2 ช้อนโต๊ะ


สรรพคุณ แต่งกลิ่น บำรุงหัวใจ
· ใบส้มป่อย 100 กรัม 


สรรพคุณ บำรุงผิว แก้โรคผิวหนัง 
2. ผ้าสำหรับใส่ตัวยาสมุนไพร 
3.เข็มกับด้าย
4.รองเท้าใส่ในบ้าน
วิธีการทำรองเท้าสมุนไพร

1.หันหัวไพล ขมิ้นชัน ต้นตะไคร้ ผิวมะกรูด แล้วนำมาตำพอหยาบๆ (เวลาประคบจะได้ไม่ระคายเคือง)

2.นำใบมะขาม ใบส้มป่อย (เฉพาะใบ) ผสมกับสมุนไพรในข้อที่ 1 แล้วใส่เกลือ การบูร คลุกเคล้าให้เป็นเนื้อเดียวกัน แต่อย่าให้แฉะจนเป็นน้ำ

3.แบ่งตัวยาที่เตรียมไว้ ใส่ผ้าที่เตรียมไว้ และเย็บใส่ในพื้นรองเท้าใส่ในบ้าน น้ำหนักตัวยา 500 กรัม เย็บและตกแต่งให้เรียบร้อย 
วิธีการประคบ

1.นำถุงสมุนไพรไปนึ่งในหม้อนึ่ง ใช้เวลานึ่งประมาณ 15-20 นาที

2.นำรองเท้ามาใส่ให้ผู้ป่วย (ผู้ป่วยควรใส่ถุงเท้าด้วยทุกครั้ง) เมื่อรองเท้าเริ่มคลายความร้อนลง ก็สามารถเปลี่ยนรองเท้าคู่ใหม่ได้ แล้วนำ คู่เก่าไปนึ่ง ใช้เวลาประคบ 10-15 นาที
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ตัวชี้วัดผลสำเร็จของโครงการและผลลัพธ์ 
1.ประเมินจากแบบประเมินสุขภาพเท้าผู้ป่วยเบาหวาน
	ตัวชี้วัด
(KPI)
	เป้าหมาย

(Target)
	ผลลัพธ์ที่ปฏิบัติได้

	1.เพื่อให้ผู้ป่วยเบาหวาน ที่มีอาการชาปลายเท้า ได้รับการดูแลเกี่ยวกับระบบกล้ามเนื้อและไหลเวียนโลหิตโดยวิธีการแพทย์แผนไทย ร้อยละ 80
	- ผู้ป่วยเบาหวาน ในเขตรับผิดชอบทั้งหมด จำนวน 27ราย
- ผู้ป่วยเบาหวานที่มีอาการชาปลายเท้าจำนวน 6 ราย
- ผู้ป่วยเบาหวานที่มีอาการชาปลายเท้าลดลงหลังจากการใช้รองเท้าสมุนไพร จำนวน 4 ราย
คิดเป็นร้อยละ 66.67
	1.ผู้ป่วยเบาหวาน ที่มีอาการชาปลายเท้า ได้รับการดูแลเกี่ยวกับระบบกล้ามเนื้อและไหลเวียนโลหิตโดยวิธีการแพทย์แผนไทยร้อยละ 100

	2.เพื่อให้ผู้ป่วยเบาหวานรู้วิธีการดูแลสุขภาพเท้าของตนเอง ร้อยละ 70 
	
	2.ผู้ป่วยเบาหวานรู้วิธีการดูแลสุขภาพเท้าของตนเอง ร้อยละ 100

	3.เพื่อให้ผู้ป่วยเบาหวานมีอาการชาปลายเท้าลดลง ร้อยละ 50
	
	ผู้ป่วยเบาหวานมีอาการชาปลายเท้าลดลง ร้อยละ 66.67



2.ประเมินจากความพึ่งพอใจของผู้ป่วยเบาหวานต่อการใช้รองเท้าสมุนไพรในการลดอาการชาปลายเท้า
สรุปผลการดำเนินงานตามโครงการนวัตกรรม

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปผู้ตอบแบบสอบถาม
	เพศผู้ตอบแบบสอบถาม
	จำนวน
	ร้อยละ

	เพศชาย
	2
	33.33

	เพศหญิง
	4
	66.67

	รวม
	6
	100


	อายุผู้ตอบแบบสอบถาม
	จำนวน
	ร้อยละ

	20 - 29 ปี
	0
	0


	30 - 39 ปี
	0
	0

	40 – 49 ปี
	0
	0

	50 – 59 ปี
	3
	50

	60 ปีขึ้นไป
	3
	50

	รวม
	6
	100


	อาชีพผู้ตอบแบบสอบถาม
	จำนวน
	ร้อยละ

	1. เกษตรกรรม
	5
	83.34

	2. ค้าขาย
	1
	16.66

	3. รับจ้าง
	0
	0

	4. รับราชการ
	0
	0

	5. พนักงานของรัฐ
	0
	0

	6. อื่นๆ
	0
	0

	รวม
	6
	100


	การศึกษาผู้ตอบแบบสอบถาม
	จำนวน
	ร้อยละ

	1. ประถมศึกษา
	6
	100

	2. มัธยมศึกษา
	0
	0

	3. อนุปริญญา
	0
	0

	4. ปริญญาตรี
	0
	0

	5. สูงกว่าปริญญาตรี
	0
	0

	รวม
	6
	100


ตอนที่ 2แบบสอบถามความพึงพอใจต่อนวัตกรรม
หมายเหตุ: เกณฑ์การพิจารณาระดับความพึงพอใจ
ระดับคะแนน   4.50 – 5.00   หมายถึง   มากที่สุด

	ความพึงพอใสต่อนวัตกรรม
	เฉลี่ย
	แปลผล

	1.นวัตกรรมมีความเหมาะสม สามารถนำไปใช้ได้สะดวก
- มากที่สุด  10
- มาก 16
	4.33
	มาก

	2.นวัตกรรมทำให้ท่านดูแลสุขภาพได้และสามารถปฏิบัติได้ดียิ่งขึ้น
- มากที่สุด 15
- มาก 12
	4.5
	มากที่สุด

	3.นวัตกรรมทำให้มีการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า มีประสิทธิภาพ
- มากที่สุด 10
- มาก  16
	4.33
	มาก

	4.ท่านสามารถหาสมุนไพรในท้องถิ่นมาใช้ประดิษฐ์นวัตกรรมนี้ได้
- มากที่สุด 10
- มาก 16
	4.33
	มาก

	5.นวัตกรรมสามารถใช้ได้จริงและลดอาการชาปลายเท้าของผู้ป่วยเบาหวาน
- มากที่สุด 10
- มาก 16
	4.33
	มาก


ระดับคะแนน   3.50 – 4.49   หมายถึง   มาก

ระดับคะแนน   2.50 – 3.49   หมายถึง   ปานกลาง

ระดับคะแนน   1.50 – 2.49   หมายถึง   น้อย

ระดับคะแนน   1.00 – 1.49   หมายถึง   น้อยที่สุด
สรุปผลการดำเนินงานตามโครงการนวัตกรรม  

จากตาราง   พบว่ารองเท้าสมุนไพรนี้มีความเหมาะสมสามารถใช้งานได้สะดวกเฉลี่ย 4.33อยู่ในเกณฑ์มาก  รองเท้าสมุนไพรสมุนไพรทำให้ท่านดูแลสุขภาพได้และสามารถปฏิบัติได้ดียิ่งขึ้นเฉลี่ย 4.50 อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด รองเท้าสมุนไพรไพรทำให้มีการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า มีประสิทธิภาพเฉลี่ย 4.33 อยู่ในเกณฑ์มาก สามารถหาสมุนไพรในท้องถิ่นมาใช้รองเท้าสมุนไพรนี้ได้เฉลี่ย 4.33 อยู่ในเกณฑ์มาก รองเท้าสมุนไพรสามารถใช้ได้จริงและลดอาการชาปลายเท้าได้เฉลี่ย 4.33 อยู่ในเกณฑ์มาก ดังนั้นจากผลดังกล่าวพบว่า ผู้รับบริการมีความพึงพอใจอยู่ในเกณฑ์ระดับมากและมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 100 
ประโยชน์ที่ได้รับ

1.ผู้ป่วยเบาหวาน มีระบบกล้ามเนื้อและไหลเวียนโลหิตดีขึ้น

2.ผู้ป่วยเบาหวานรู้จักวิธีการดูแลสุขภาพเท้าของตนเอง เมื่อมีอาการชา

3.ผู้ป่วยเบาหวานมีอาการชาปลายเท้าลดลง
ข้อเสนอแนะ

1.เวลาสวมใส่รองเท้าประคบเท้าไม่ควรให้รองเท้ามีความร้อนมากเกินไปเพราะจะทำให้ไหม้จากความร้อนได้(การทดลองความร้อนของรองเท้าคือ แตะที่ท้องแขนหรือหลังมือ)

2.ผู้ป่วยเบาหวานที่มีอาการชาปลายเท้า อาจมีอาการปลายมือร่วมด้วย ควรพัฒนาหาวิธีการดูแลอาการชาปลายมือร่วมด้วย

แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้นวัตกรรม
การสำรวจนี้เป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนานวัตกรรมบริการปฐมภูมิ โปรดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับนวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับการให้บริการของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล อันจะนำผลไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการบริการให้ก้าวหน้าและเป็นประโยชน์แก่ประชาชนมากยิ่งขึ้น
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปผู้ตอบแบบสำรวจ
ตอนที่ 2 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อนวัตกรรม จำนวน 5 ข้อ คะแนนความพึงพอใจแบ่งเป็น 5 ระดับคือ
 มากที่สุด =5  
มาก = 4 
ปานกลาง  = 3
  น้อย = 2
น้อยที่สุด = 1

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
ตอนที่ 1

เพศ   ( ) ชาย           ( ) หญิง
อายุ    ( )  20 – 29 ปี
( ) 30 – 39 ปี
  ( ) 40 – 49 ปี     ( ) 50 – 59 ปี     ( )60 ปีขึ้นไป

อาชีพ ( ) เกษตรกรรม   ( ) ค้าขาย  ( ) รับจ้าง      ( ) รับราชการ    ( ) พนักงานของรัฐ    ( ) อื่นๆ
การศึกษา    ( )ประถมศึกษา       ( )มัธยมศึกษา     ( )อนุปริญญา   ( )ปริญญาตรี   ( )สูงกว่าปริญญาตรี
ตอนที่ 2
โปรดใส่เครื่องหมาย   /   ในช่องที่ตรงกับความเห็นของท่าน
	ความพึงพอใสต่อนวัตกรรม
	ระดับความพึงพอใจ

	
	มากที่สุด
	มาก
	ปานกลาง
	น้อย
	น้อยที่สุด

	1.นวัตกรรมมีความเหมาะสม สามารถนำไปใช้ได้สะดวก
	
	
	
	
	

	2.นวัตกรรมทำให้ท่านดูแลสุขภาพได้และสามารถปฏิบัติได้ดียิ่งขึ้น
	
	
	
	
	

	3.นวัตกรรมทำให้มีการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า มีประสิทธิภาพ
	
	
	
	
	

	4.ท่านสามารถหาสมุนไพรในท้องถิ่นมาใช้ประดิษฐ์นวัตกรรมนี้ได้
	
	
	
	
	

	5.นวัตกรรมสามารถใช้ได้จริงและลดอาการชาปลายเท้าของผู้ป่วยเบาหวาน
	
	
	
	
	


ตอนที่ 3

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
.............................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ภาพกิจกรรมการ
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ประเมินสภาวะสุขภาพเท้าของผู้ป่วยเบาหวาน โดยการตรวจคัดกรองในคลินิกเบาหวาน ให้ความรู้ผู้ป่วยและญาติในเรื่องการดูแลสุขภาพเท้าของผู้ป่วยที่มีอาการชาปลายเท้า ด้วยรองเท้าสมุนไพรในการประคบบรรเทาอาการชาปลายเท้า และสรุปสภาวะสุขภาพของผู้ป่วยเบาหวานที่มีอาการชาปลายเท้า
